‘Heb je er nieuwe hobby's
bijgekregen tijdens je
herstelproces?’

Infographic

Ouer hoop en herstel
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Niksen ‘Wat doe jij het Lliefst

tijdens je herstelproces?’
Overig

Lezen 9,5%

lets kijken ‘Wat geeft jou hoop

tijdens je herstelproces?’
Sporten

De gedachte: ‘Het

Creatief bezig zijn komt weer goed’
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‘Wat heb je bereikt na je herstel?’

Nieuwe baan
Opleiding afgerond

Huisje, boompje, ‘Mijn doorzettingsuermogen’
beestje

Kinderen

Het vertrouwen van
anderen in mij

Niet alleen gijn

‘Welke positieve eigenschappen
heb jij erbij gekregen?”
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Nieuwe vrienden . ,
Waar ben jij het meest trots op?
‘Bij wie vind jij de meeste steun

tijdens je herstelproces?’
Vrijwilligerswerk
‘Alles wat ik heb bereikt’

18,2%

Nieuwe opleiding Nieuwe relatie

‘Dat ik nooit heb opgegeven’
‘Op wie ik ben geworden’
‘Dat ik er nog ben’

‘Op mijn positieve mindset’

‘Dat ik mijn dromen heb gevolgd’
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12%

‘Op waar ik nu sta’
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